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Ovnbagt roedtungefilet

Til 2 voksne og 2 barn

https:/[opskrifter.coop.dk/opskrifterfovnbagt-
roedtungefilet-1194

[ )
Fremgangsmade Ingredienser
@ Teend ovnen pa 175 grader. Salt

Rodtungefileterne lzegges pa en

bageplade med bagepapir, smores Peberil

med rapsolie og krydres med salt og

peber. Redtungefileterne bages i 500g Redtungefileter

ovhenil2 min.

1.5 Rapsolie

spsk.
@ Gulergdderne skreelles og skaeres i
tynde skiver eller skreelles i lange 1.5 Kapers
spaner med en kartoffelskrzeller. spsk.
Top og bund skaeres af radiserne,
som shittes pa langs i tykke skiver. 2 Gulergdder

2 spsk. Estragon

@ Ror citronsaft sammen med
rapsolie, estragon, kapers og 1 Radise
skalottelog, og bland med bundt

gulergdder og radiser.
1 Skalottelag

3 spsk. Raspolie



@ Anret redtungefileterne med 0.5 Citron
salaten og servér med kartofler eller

groft brod. Kartofler eller groft

brod



