BOF STROGANOFF M. RASTEGTE KARTOFLER

Dette er den oprindelige opskrift, uden champignon og bacon for 2 personer

INGREDIENSER FREMGANGSMADE
4009  Mgrt oksekad (filet, 1. Skeer kgdet i fingertykke strimler, drys det
inderlar) med salt og peber, lad det hvile V2 time.
3spk  Smgr 2. Varm en gryde, smelt lidt af smgrret, kom
Salt og peber melet i og hzeld den kogende bouillon i under
1 Hakket log piskning. Det hele far et opkog og tilszettes
1spk Tomatpuré tomatpuré, sennep, salt og peber.
2tsk  Sennep .
. Det hakk | k .
3dl Bouillon 3 et hakkede lgg brunes og kommes i saucen

Kgdet brunes ved god varme i lidt smgr og

1spk  Mel kommes i saucen. Lad det sm&snurre til det er
V2kg  Kartofler mgrt.

4. Kartoflerne skreelles, tgrres og skeeres i
terninger. Smelt lidt smgr pd panden, kom

) kartofler pd og lad dem steg i ca. 20 min. R &
’ ofte panden og drys med salt. ‘

Serveres til den feerdige Stroganoff.
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